IHCGIIPGIOHO DEL 19 AL 20 D’AGOO'I'

ACCES AL FORMULARI EN LiNIA,
ESCANEJANT EL QR LATERAL

( PROJECTE FORMATIU | DE VALORS )
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Propostes adaptades a Eines i accions per al Formacié i
I'edat dels infants disseny de tasques acompanyament
Activitats adaptades a I'edat dels | A més de la formacio esportiva, Procés de formacié
participants, i amb objectius i es dona als infants eines i continuada i acompanya-
estructures diferenciades. Procés| recursos per a enfrontar-se a ment als técnics i voluntaris
progressiu a través de situacions de la vida quotidiana a | de l'activitat per tal d’aplicar
Psicomotricitat, poliesportiva i | través del treball de les Habilitats noves tendéencies en
\ itineraris esportius. per a la Vida (OMS, 2003). I'entrenament esportiu. /

Dur a terme un programa formatiu encaminat a aconseguir mitjancant el joc que
I'infant assoleixi un bon domini corporal que li permeti la realitzacié de qualsevol
activitat motriu, tant per relacionar-se i jugar amb els seus companys com per la
iniciacié de qualsevol practica esportiva posterior, defugint de I'especialitzacio
prematura cap a un unic esport.

Ho complementem amb activitats encaminades a fomentar la convivéncia, i els
valors de cooperacié i companyonia entre els participants de I'EEM i les families.
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'INICIACIO ESPORTIVA
DE3 A7 ANYS

En aquesta primera franja és important treballar amb els infants des d’una perspec-
tiva de diversio per tal de promoure I'adherencia a la practica d’esport i activitat fisica.
Distingim entre objectius motrius i objectius relacionats amb I'acompanyament
emocional i treball de valors.

Afavorir la practica motriu lliure i desinhibida de cares a que linfant
prengui consciéncia del seu cos amb els seus limits i les seves
possibilitats.

Afavorir el joc simbolic, que té gran importancia en la relaci6 amb els
altres i en el desenvolupament de la creativitat.

Afavorir 'agilitat utiltizant exercicis combinats amb curses, girs, salts..., i
reforcar el desenvolupament dels esquemes motors, i el
desenvolupament de les capacitats coordinatives.

Iniciaci6é als esports col-lectius a partir dels 6 anys. Familiaritzaci6 amb
situacions de joc a partir de multiples adaptacions jugades.

Iniciacio als esports individuals com el tennis, I'atletisme, la iniciacié a la
escalada en "boulder"...a partir de primaria

En aquesta franja d'edat centrem els esforgos en fomentar actituds en els infants que
tenen a veure amb els habits saludables i amb linici de treball dels valors que
desenvoluparem a I'etapa formativa seguent.

El treball s'estructura en el dia a dia, a partir de I'acompanyament dels técnics
esportius responsables de dinamitzar les activitats, i també utilitzant les eines que es
detallen a continuacio.

TINA LA SUPERHEROINA
La Tina ens visita sovint i ens porta materials per a desenvolupar

dinamiques amb objectius especifics.

TARGETES D'ACTITUDS
Editem i entreguem targetes amb actituds que recolzen el treball diari
fet en les sessions, i alhora son col-leccionables.
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ITINERARIS ESPORTIUS
DES8 A12 ANYS

ATLETISME BASQUET VOLEIBOL

En aquesta franja hi ha l'inici dels itineraris esportius, en la que els infants poden
escollir qguina modalitat esportiva practiquen i quines habilitats motrius especifiques
comencen a assolir.

Disposem d'objectius comuns a tots els itineraris:

Familiaritzaci6 amb les habilitats esportives basiques i els gestos
tecnics principals dels esports.

Identificar les diverses capacitats condicionals, i donar continuitat al
treball de les capacitats coordinatives.

Coneixer el reglament i la normativa basica de l'esport escollit, i el
funcionament d'una competicié esportiva.

Coneixer i assumir els valors esportius per a un bon comportament
social: treball en grup, respecte als adversaris i respecte a les normes, i
al material i a les instal-lacions, i compromis amb l'activitat que s'esta
realitzant.

Amb el pas als itineraris esportius, arriba també la competicié federada o escolar.
S'obren, d'aquesta manera, un munt d'oportunitats educatives i d'aprenentatge, que
neixen de la interacci6 amb companys d'equip, amb rivals, entrenadors i fins i tot,
arbitres.

Es aqui, doncs, on identifiquem els valors principals que es volen treballar al
programa #EduquemEnValors: I'Esforg, el respecte i el compromis.

Targetes de conductes, dividides en esforg i respecte.

Dinamiques especifiques, per a treballar les habilitats per a la vida.

Graelles d’autovaloracio.

Activitats complementaries: Ball de gala de Nadal, Colonies EEM...

VAIA V1V did

SNIJ1LON
SNIL23Ardao

S1VviiiavH

|SAOTVA



INFORMACIO RELLEVANT

CALENDARI

« Inici d’activitat el 6 de setembre (ltineraris esportius de basquet i voleibol) i el 10
de setembre per a la resta d’activitats.

» Vacances de Nadal: del 21 de desembre de 2024 al 7 de gener de 2025, ambdoés
inclosos.

« Vacances de Setmana Santa: del 14 al 21 d’abril de 2025, ambdds inclosos.

<& PREUS

« Iniciacié esportiva i Atletisme: 8 quotes de 25,50€/mes, i import proporcional
segons dies lectius el mes de setembre. Més asseguranca esportiva anual al
primer rebut.

» Escola de basquet i voleibol: 8 quotes de 30,50€/mes, i import proporcional
segons dies lectius mes de setembre i juny. L'asseguranca esportiva i els drets
de competicio es cobraran segons l'esport.

o Descomptes del 10% a la quota del 2n germa, i del 20% al 3r i successius.

E? PERIDODE DINSCRIPCIONS

« El periode d'inscripcio sera del 19 al 28 d'agost. La preinscripcid es fara
mitjancant formulari en linia. Consulteu la web www.caldesdemalavella.cat.

o Fora dels terminis establerts, Unicament s'admetran inscripcions si hi ha
vacants en els grups d'edat que correspongui a cada sol-licitud.

e Hi ha a disposicié del public un teléfon mobil (619.708.444) i una adreca
electronica (eem@caldesdemalavella.cat), per poder efectuar una atencio
telefonica i per mail, al public des del primer dia de les inscripcions i fins I'Gltim
dia de curs.

« Criteri d'admissio de places:

o Tindran prioritat els alumnes del curs 2023/24 sempre i quan facin la
inscripcio en el periode d'inscripcio fixat.

o Alumnes empadronats i/o escolaritzats a Caldes de Malavella.

o Germans a 'EEM.

o En cas d'haver-hi més sol-licituds que places ofertades, s'obrira una llista
d'espera de peticions per ordre de sol-licitud.

o En I'imprés de sol-licitud, s'hauran de recollir totes les dades d'interés referents
a l'infant, tenint especial cura de tots aquells aspectes referents a la seva salut,
i fent constar, si s'escau, l'existéncia de necessitats especifiques de suport
educatiu (d'acord amb el model d'inscripcid).

« En cas de causar baixa de l'activitat caldra formalitzar-la per escrit sol-licitant el
model corresponent.

« L'Ajuntament disposa de beques per a practica esportiva. Periode de sol-licitud
del 16 al 27 de setembre. Més INFO: Serveis socials (Telf: 972 47 04 04)




Els grups es formaran segons nombre d'inscrits per
_’ grup, atenent a I'equilibri de les activitats i

disponibilitat dels espais d'entrenaments

Activitat Horaris Lloc

Escola Esportiva Psicomotricitat Dimarts i dijous de 16:30 a 17:50H Escola Sant Esteve
Infants de I3 a I5. Grups per edats de 2019 a 2021.

Escola Esportiva Poliesportiva Dimecres i divendres de 16:30 a 18:00H Escola Sant Esteve
Infants de 1er i 2on. Grups per edats de 2017 i 2018.

Escola Esportiva Psicomotricitat Dimarts i dijous de 16:30 a 17:50H Escola La Benaula
Infants de 13 a I5. Grups per edats de 2019 a 2021.

Escola Esportiva Poliesportiva Dimecres i divendres de 16:30 a 18:00H Escola La Benaula
Infants de 1er i 2on. Grups per edats de 2017 i 2018.

Escola d'iniciacié a I'Atletisme Dimecres i divendres de 16:45 a 18:15H Zona Esportiva
Nensles de 3er a 6é. Grups per edats de 2013 a 2016.

Escola d'iniciaci6 al Voleibol 1 Dimecres i divendres de 16:45 a 18:15H Pavell6 Municipal
Nensl/es de 3er i 4t. Grups per edats de 2015 i 2016. i/o Institut
Escola d'iniciacié al Voleibol 2 Dimecres i divendres de 16:45 a 18:15H Pavell6 Municipal
Nensles de 5¢ i 68. Grups per edats de 2013 i 2014. i/o Institut

sobied) EEM
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